
 

                              Lycée Raphaël Élizé 

                               72300 SABLÉ SUR SARTHE 

                                 Semaine du 13 au 17 Mai 2024 

Lundi 13 midi  Soir 

Carottes Râpées aux Raisins, crudités BIO, Sardines à l’Huile 

Fricassée de Dinde à l’Ancienne / Cassolette Océane 

Purée / Chou Romanesco 

Salade Verte 

Assortiment de fromages ou yaourt nature 

Mousse chocolat caramel, fruits, yaourt aux fruits 

Salade de Riz au Thon  

Jambon Grillé 

Carotte Pomme de Terre 

Salade Verte 

Assortiment de fromages ou yaourt nature 

Grillé aux pommes, fruits, yaourts aux fruits 

Mardi 14 midi Soir 

Charcuterie, crudités BIO, Concombres à la Crème 

Rôti de Porc / Filet de Colin aux Deux Oignons, Quenelle Végétale 
sauce tomate 

Pates / Cordial de Légumes 

 Salade verte - Assortiment de fromages ou yaourt nature 

îles flottantes, fruits, yaourt aux fruits 

 Laitue aux Croûtons et Emmental 

Tomates Farcies,Tomate Farcie Végétale 

 Riz sauce Tomate 

Salade verte 

Assortiment de fromages ou yaourt nature 

Compote et biscuit, fruits, yaourts aux fruits 

Mercredi 15 midi Soir 

Crêpe au Fromage, Crudités BIO, Terrine de Poisson 

Tajine de Boeuf/ Filet de Lieu Meunière 

Boulghour / Printanière de Légumes 

Salade verte 

Assortiment de fromages ou yaourt nature 

Crème brûlée, fruits, yaourt aux fruits, 

Salade Composée 

Nuggets au poulet/ Nuggets végétal 

Petit Pois 

Salade verte 

Assortiment de fromages ou yaourt nature 

Salade de fruits frais, fruits, yaourts aux fruits 

Jeudi 16 midi  Soir 

Salade Chinoise, crudités BIO, Pâté en Croûte, œuf mayo 

Gigot d’Agneau / Crépinette / Pave de Saumon sce Oseille 

Flageolets / Mesclun de Légumes 

Salade verte 

Assortiment de fromages ou yaourt nature 

Tarte normande, litchis au sirop, fruits, yaourt aux fruits 

Salade Légère 

Quiche Lorraine Maison / Quiche au Fromage 

Poêlée Maison 

Salade verte 

Assortiment de fromages ou yaourt nature 

Entremets, fruits, yaourts aux fruits 

Vendredi 17 midi  

Betteraves Râpées, Crudités BIO, Salade Waldorf, 

Macédoine Argenteuil 

Haut de Cuisse de Poulet au Paprika 

Dos de Cabillaud sauce Dieppoise / Hachi Végétal à la provençale 

Gratin Dauphinois / Courgettes Sautées 

*Produits locaux           Salade Verte - Assortiment de fromages ou yaourt nature 

*Produits Bio                              Crumble aux fruits rouges, fruits, yaourt aux fruits 

 

 

Le chef de cuisine, L’Adjoint Gestionnaire, Le Proviseur, 

R. DIBON K.LETOURNEUX BRION.T 

Pain BIO 


