Les stages en section professionnelle

Tu vises la réussite ? Clique ici ! Ca peut t’aider !

Classe de Bac pro Agora * (secteur tertiaire)
* Assistance a la gestion des organisations et de leurs activités

Classe Bac pro MSPC* (secteur industriel)
* Maintenance des systémes de production connectés
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Tout d’abord, en recherchant ton stage, tu vas découvrir le milieu
professionnel et ses codes...

« Au début c’est assez stressant vu que c’est la premiére fois mais
au final on s’en sort pas mal...Je trouve que j'ai beaucoup évolué
positivement, je suis plus a I'aise oralement parce que quand on doit
chercher un stage, il s’agit aussi d’appeler et on peut parfois avoir des
entretiens avec I’entreprise dans laquelle on a postulé, donciil faut étre
un minimum a l'aise a I'oral et physiquement, témoigne O ».

« Parfois, on peut s’appuyer sur son réseau de connaissances.
Comme je connaissais déja les personnes, j'étais assez a I'aise»

TUTO Comment trouver un stage en 1 matinée

(essayé et approuvé par les éléves S, C et M)

Surtout, vraiment s’y prendre en avance: les stages sont
importants, parce que si tu ne les as pas validés, tu n’auras pas le
Bac !!!

1% étape: Création d’'un CV et d'une Lettre de motivation
personnalisée (tu parles de ton parcours et de tes attentes, inutile de
copier un modeéle sur internet).

2°megtape : Sur internet, recherche d’entreprises correspondant a ta
filiere

3éme étape: Se motiver, et se présenter dés l'ouverture des
entreprises, pour déposer CV et LM.

4°me étape : En rentrant dans I’entreprise, il faut du courage, de I'envie,
et du langage, c'est-a-dire, des formules de politesse, et une bonne
présentation de soi-méme (Prénom, Age, filiére, dates de stage).

5éme &tape : Remettre sa LM et CV en mains propres, avec une tenue
appropriée, adaptée au milieu professionnel

6°meétape : Relancer 2 jours aprés, pour montrer que tu as la
Dalllllleeeee.




Ensuite, pendant le stage, tu dois adapter ton
comportement.

Avant d’arriver dans l'entreprise, il faut étre habillé, employer un
vocabulaire non-familier, étre ponctuel, poli et utiliser la méthode
SBAM (Souriant(e), Bonjour, Aurevoir, Merci). Te montrer investi au
sein de I'entreprise est tres important. Tu dois étre autonome, ne pas
rester inactif et surtout ne pas hésiter a poser des questions.

« Les tuteurs devront te faire confiance car ils ne seront pas
toujours disponibles pour s’occuper de toi, témoigne F »

Avec du recul, tu découvriras tout ce que ces périodes t'auront
apporté

En stage on apprend a prendre des notes, a devenir autonome ; on
découvre de nouvelles méthodes de travail liées a la structure
d’accueil, ou encore de nouvelles compétences...

On nous laisse plus de responsabilités ; on nous forme a utiliser les
techniques enseignées dans les cours professionnels, donc on nous fait
plus confiance car nous devenons de plus en plus expérimentés dans
le domaine.

« Pour ma part, j’ai acquis beaucoup de connaissances et I'assiduité,
exprime F qui avait souvent du mal a étre a I'heure avant ces
expériences»

Tu deviendras sociable avec les collegues, tout en gardant quand
méme une certaine distance professionnelle : ils ne sont pas tes potes

« Ca m’a apporté de la confiance en moi et de la confiance en les
autres, ajoute H »

Pour conclure, tu as déja effectué une période d’observation
pendant tes années collége, mais au lycée professionnel, tu
découvriras des attentes différentes.

Les stages ont une durée plus longue (22 semaines sur les 3 ans de
formation) et la plus grosse différence correspond aux activités
proposées par l'entreprise, en lien avec ta filiere, et surtout aux
missions qui te seront confiées.

Tu vas étre confronté a des responsabilités au sein de I'entreprise,
alors qu’au collége, tu observais seulement. Tu ne t’ennuieras pas !

Tu peux réussir, il

faut juste t'abstenir !
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Et chez les industriels...

Dans I’entreprise, il faut prendre des initiatives et
chercher du travail a faire pour montrer notre motivation.
Parfois, il faut aussi accepter un peu de pression du
responsable de secteur : on peut parler d’adrénaline, parce
qu’il faut réparer la machine rapidement et efficacement
pour relancer la production car le temps c’est de I'argent.
Ne pas bacler non plus son travail afin de ne pas
transmettre une mauvaise réputation au service.

Nous devons porter des EPI (équipements de
protection individuels), dans la filiere maintenance
industrielle, le respect de la sécurité doit étre tres

rigoureux.




Dans ce genre de métier il faut étre un minimum sociable
afin d’entretenir des bonnes relations, que ce soit avec ses
collegues directs ou les gens de la production.

La maintenance a besoin d’une condition physique plus

importante. Il faut parfois étre rapide et réactif.



On apprend a étre trés organisé.




