
3 PEP 

3ème Prépa-métiers 

 

L’hébergement 

A 400 m de la gare ferroviaire 

Logement 

• possibilité d’internat 

 

• restauration possible sur place, 

en demi-pension 

 

Renseignements complémentaires 

Demande de renseignements 
à adresser par courrier ou courriel au lycée Polyvalent : 
ce.0720048l@ac-nantes.fr 
par téléphone au 02 43 62 46 50  
 
Lors des portes ouvertes  
 
 

Modalités d’inscription 
L’admission en 3ème Prépa-métiers se fait sur dossier scolaire via une 
commission départementale 

LPO RAPHAËL ELIZÉ 
26 rue Saint Denis 

     B.P. 149 

     72305 Sablé sur Sarthe Cedex 
Tél : 02 43 62 46 50 

        Site Internet :  
http://raphaelelize.paysdelaloire.e-lyco.fr/ 



La formation dispensée en 3 Prépa-métiers est partagée entre les domaines 
suivants: 

• Enseignement général: français, histoire-géographie, enseignement 
moral et civique, anglais, espagnol, mathématiques, sciences phy-
siques, arts appliqués, éducation physique et sportive, technologie, 
SVT. 

• Découverte professionnelle et technologique (maintenance, filière bois, 
informatique, vente) 

 
Cette formation englobe également: 

• Un travail d’équipe autour de projets concrets auxquels participent 
toutes les disciplines 

• Des sorties sportives et culturelles 
 

Poursuite d’études 

Insertion professionnelle 

Contenu de formation  

Formation en entreprise 
Les périodes de découverte de la vie professionnelle s’articulent selon deux 
axes: 

• Des temps de découverte en entreprise: visites d’entreprise et stages 
(minimum 4 périodes d’une semaine) 

• Des temps de découverte de lycées professionnels et autres formations 
(CFA) et des différentes filières 

Les élèves intègrent cette formation afin de: 

• Se remotiver, se réconcilier avec l’école et construire son projet person-
nel et professionnel 

• Partager: participer au quotidien d’un professionnel 

• Découvrir: comprendre comment s’organise le travail dans une entre-
prise 

• S’orienter: découvrir les formations, les principaux diplômes et comment 
les préparer 

Les élèves de 3 Prépa-métiers se dirigent prioritairement vers une formation 
professionnelle: CAP (Certificat d’Aptitude Professionnelle) en 2 ans ou bac-
calauréat professionnel en 3 ans, que ce soit par la voie scolaire ou celle de 
l’apprentissage. 
 

Peu ou pas d’insertion professionnelle après une 3 Prépa-métiers. Cette fi-
lière a vocation à préparer une poursuite d’études en CAP ou baccalauréat 
professionnel dans des filières très variées: industrie, tertiaire, bâtiment... 

Compétences attendues 
La classe de 3 Prépa-métiers offre une nouvelle chance: celle de préparer 
son orientation, de découvrir le monde professionnel, d’élargir ses connais-
sances et de s’épanouir à travers un programme nouveau et adapté aux be-
soins de l’élève. 
Cette formation est ouverte à des jeunes de 14 à 16 ans qui: 

• Sortent d’une classe de 4è 

• Souhaitent vivre l’école autrement 

• Aiment travailler sur du concret 

• Manifestent un intérêt pour la voie professionnelle 

• Recherchent une orientation précise 


