
Seconde

Enseignement optionnel :

 Santé et social

1h30/sem.



Santé et social

Objectif

• Explorer des questions de société dans les 

domaines de la santé et du social.



Santé et social

Chaque thème est étudié

sous l’angle sanitaire

et selon une approche sociale.



Handicap et inclusion au quotidien

SANITAIRE SOCIAL

• La diversité des déficiences

• Les malformations congénitales

• Les maladies génétiques

• La dégénérescence des organes,  
des tissus, des cellules 

• Les situations de handicap 

• L’accompagnement, les aides

• L’autonomie, la mobilité

• Les politiques publiques



Les âges extrêmes de la vie 
les prématurés

SANITAIRE SOCIAL

• Les techniques de suivi de 
grossesse 

• L’évolution de la grossesse 

• Les immaturités physiologiques

• Les prises en charge de la 
grossesse 

• Les prises en charge de la 
prématurité 



Les âges extrêmes de la vie 
les personnes âgées

SANITAIRE SOCIAL

• Les fonctions vitales 

• Les maladies dégénératives

• Le maintien à domicile

• La maison connectée : la domotique

• L’Homme – robot : la cobotique



Vivre ensemble sur un territoire

SANITAIRE SOCIAL

• L’exposition aux facteurs environnants 

• Les pathologies imputables à un risque 
environnemental 

• Les caractéristiques d’un territoire 

• Le lien social , la cohésion sociale

• La politique de la ville



Découvrir des professions

• Pédiatre 

• Infirmier 

• Diététicien 

• Technicien de laboratoire

• Assistant de service social

• Éducateur de jeunes enfants 

• Éducateur spécialisé

• Animateur socio-culturel … 



Santé et social

Types d’activités

• Exploitation d’articles scientifiques, de données 

professionnelles …

• Présentation d’exposés.

• Investigations sur le terrain.

• Rencontres avec des professionnels.

• Visites de structures.

• Conférences…



Santé et social

Objectifs des activités

• Encourager l’initiative des élèves.

• Travailler en groupe.

• Développer l’autonomie des élèves.

• Présenter et communiquer les résultats et conclusions


