
 

 
 

 
 

Lycée Raphaël Élizé 
24/26 rue Saint Denis 
BP 149 
72305 Sablé Sur Sarthe 
02.43.62.46.50 
http://raphaelelize.paysdelaloire.e-lyco.fr 

 

Informations complémentaires 

Greta-CFA du Maine 
28 rue des grandes courbes 
72100 Le Mans 
02.43.84.04.50 

à adresser : - par courrier ou courriel au lycée Polyvalent : ce.0720048l@ac-nantes.fr 
- par téléphone (02.43.62.46.56) auprès du DDFPT (directeur délégué 
aux formations professionnelles et technologiques) 

Lors des portes ouvertes (date communiquée sur le site internet du lycée) 
 

Modalités d’inscription 
Via les collèges sur la plateforme AFFELNET. 
Mini-stage possible dans le lycée (1/2 journée) pour découvrir le métier. 
Demande de participation auprès du professeur principal du collège. 

 

Localisation et hébergement 

Le lycée Raphaël Élizé dispose d’un 
internat pour les élèves les plus éloignés 

ou sans possibilité de transport. 
Situé à 5 minutes de la gare à pied, 
il est accessible par le train (18 mn 

d’Angers, 20 mn du Mans, 20 mn de 

Laval, 1h de Nantes). 
 
 
 
 

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 

20min 
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Description 
La formation en CAP ébéniste est une formation qui offre une première qualification 
pour exercer le métier d’ébéniste. Le titulaire de ce diplôme fabrique et répare des 
meubles à l’unité ou en nombre limité, selon un mode artisanal. 
A partir des plans et des instructions qui lui ont été donnés, il exécute une partie ou un 
ensemble de mobilier. Il réalise aussi les placages, les frisages, le montage des meubles 
et les finitions (ponçage, mise en teinte…). 

 

Durée 
2 ans 

 

Niveau requis 
Élèves issus de 3ème de collège ou de spécialité 

 

Semaine de cours 
Les cours sont répartis sur 5 jours hebdomadaires. 

 

PFMP (Période de Formation en Milieu Professionnel) 
6 semaines par année de formation. Elles sont obligatoires pour la validation de 
l’examen. 

 

Examen 
Vous êtes inscrit par l’établissement au CAP ébéniste. 
Vous passez votre examen ponctuel en juin et les épreuves en CCF (Contrôle en Cours 
de Formation) pendant votre formation. 

 

Apprentissage 
Possibilité d’effectuer l’année de terminale en apprentissage. La signature du contrat 
d’apprentissage entre l’établissement, le CFA et l’entreprise actera la formation en 
alternance. 

Poursuite d’étude 
autre CAP (niveau 4) 
BMA ébéniste (niveau 5) en 2 ans (alternance possible) 
Bac Pro filière bois (niveau 5) (alternance possible) 
BTM (niveau 5) 

 

 
 

Enseignement 
professionnel 
Atelier 
Technologie 
Dessin technique 
Gestion 

Enseignement 
artistique 
Arts appliqués 
Histoire des styles 

Enseignement 
général 
Français 
Histoire-géographie, EMC 
Anglais 
Mathématiques , Sciences 

Prévention Santé Environnement EPS 

PROGRAMME 

ET APRÈS ? FORMATION CAP ÉBÉNISTE 

Débouchés 
L’ébéniste peut travailler dans un atelier, une 
entreprise artisanale ou une PME. 

Exercices de 
placage 

Quelques réalisations... 

Vitrine 
Plateau avec 

décor de coin grec 

Chevet avec 
décor de 

tressage de 
placage 


